Knihovna Karla Dveécka pripravuje na rok 2012 cyklug@dnasek na téma

Psychologie vSedniho dne
Lektor: Miroslav Blaha, VySkov

Lektor je absolventem FF UJEP Brno, psychologie66191972), postgradual FF UK Praha (1986 -1988),
vycvik sugesci a hypnoze, Kraiiiz (1970, komise pro hypnozuieské Iékeské spolénosti), systemicka
terapie, Brno, FF MU (1993), a jiné.&dinu profesionalniho isobeni se &noval psychologické praxi.
Prednéadel vedle ostové vychovnych akci v poslednich deseti letech postugantech VS.

Program a obsah jednotlivych grednasek

9.1.2012 Védomi neodpovidajici reali¢ — ivodni seznamovaci fednaska(zdarma)
Co a kéemu je psychika a jak nas klame vlastni mozgekmimani a mysleni.

13.2.2012 1. Pro¢ a jak se Wit + biorytmy
Nebojme se cizich slov ani novych st Psychiku jeieba cwvéit. Vyuzitelné poznatky z teorie
uceni. Praktické navody. ReZzimova ajeai. Uvodni seznameni s psychikou.

12.3.2012 Il. Prostiedky adaptace — schopnosti a jejich potencionalnieze
Adapt&ni podstata a del psychiky. Strukturélni vztahy psychickych funkwirozené a ziskané
vlastnosti osobnosti. fBdnosti a nedostatky a jak se s nimi vyrovnatddmosti a dovednosti.
ZkuSenosti. Kondice.

10.4.2012 1ll. Realita a metarealita
Subjektivita a jeji dsledky: paradigmata a dogmatada a vira. lluze vnimani v rozumovém
uvazovani a prozivani — s dopady na posuzovandadoeni. Vyuziti a zneuziti mystifikaci: iluze a
klamy; lez a podvod jako citlivy element vypsti ¢lovéka, celych socialnich skupin a spiiesti.
lluze laika.

14.5.2012 IV. Pamét’ neni jen védomou ¢i mentalni funkci
Oper&ni pangt’ neni v Uzkém slova smyslu péiiy ale funkci vniméani. Percépi konstanta jako
podminka integrovaného édomi. Mentalni pagt (nesvadjme vSechno na sklerozui
Alzheimerovu nemoc)fidéni, podpora.

10.9.2012 V. MySleni: rozum a prozivani
Struktura mysleni: racionalita a emotivita. Infokmbazdroje: panst’ a fantazie. Mentalni operace
v piedstavach. Pohnutkové zdrojdller a motivace. Kritické mysSleni: absence zdravébzmumu
neni totéZ co absence kritické orientace myslendp@ni hodnot a rozhodovani.

8.10.2012 VI. Inteligence vs. vzdlani vs. intelekt ve funkci kompetenci
Mentélni potencial, jeho vyuZivani a meze, striktschopnosti. 8déni je moc. Lidsk& hloupost
piesahuje vyznam a funkce rozumu. Dialektika funkedumu a prozitk v mySleni a ¥domi.
Inteligence vs. moralka.

12.11.2012/1l. Asymetrie prozitk & a motivaéni podstata chovani
Emotivita — prozivani a jeji role v mysleni. Modemanich vztali. Jak se vyrovnavat
S nepijemnymi prozitky, Uzkostmi a strachy. Zavislost slasti a jak ji nepodlehnout. Motivace,
reflexni vs. motivované chovani.

3.12.2012 VIII. Manipulace a kontramanipulace
Mystifikace: iluze a klaméani od neSkodnych (&fgmnych) az ke zkbnam. Klamani, 1Zi, podvody
vs. prava — zvl. pravo na vlastni nazor a na ochi@sobnosti, okana, spdtbitele). Uziténe
nepravdy: &Sime se na JeziSka.

Literatura bude &astnikim — zajemém o hlubSi studium dopo¥ena i prednaskach.
(Hlavni tituly najdete ve fondu KKD VySkov.)

Cena permanentky osmidilného cyklu pednasSek je 150 K. Jednorazové vstupné 40 K Informace,
prihlaSky a platby od 5. prosince 2012 ve 2. podlakinihovny na pracovisti Evidence internetu, tel.
517 324 559 nebo na e-mailu adlerova@kkdvyskov.cz




